Vyznam véelich produktov
pre ludsky organizmus
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APITERAPIA PRE LAIKOV

Augustové medové festivaly sii uZ ddvno za nami a v spomienkach zostali uz iba prijemné uznania od ndvstevnikov, ktori si vdaka nim
uvedomili ndroc¢nii a prospesnii prdacu vceldrov.

AZ po case sme si uvedomili aj my organizdtori, ¢o okrem ochutndvky medov, medovin, medovnikov a vystavky vceldrskej techniky este
velmi zaujalo ludi. Boli to hlavne informdcie. Vlastne to je ciel kaZdej vystavy. V krdatkom case sa dozvediet o danej téme najviac, kolko sa
dd. Okrem predndsok je mozZné poskytniit informdcie v podobe prospektov a letdkov s vystiznym obsahom. Z nasej vystavy (TT kraj) si
takmer kaZdy vicastnik niesol materidl s nazvom APITERAPIA. Vypracoval ho priatel Miroslav Habr — predseda R SVS Piestany. V fiom
krdtko a vystizne charakterizuje jednotlivé vielie produkty (med, pel, propolis, materskd kasicka, vceli vosk, vieli jed) tak, aby ich pozitivne
zdravotné iicinky pochopil a mohol ich aplikovat aj nevceldr. Jeho prednostou je, Ze nie je siahlodlhy a neniiti nevceldra pdtrat po dalSich
informdcidch. Je to materidl ktory je mozné a vhodné odfotit a priloZit ho k preddvanému pohdru medu.Urcite sa od zdkaznika dostavi

pozitivna odozva a vicsia dovera.

Ked chceme dobre zhodnotit véelie produkty predajom zo dvora, dovera je v takom obchode zdkladny atribiit. Je iba na nds — na
véeldroch - ako sa v zdujme dobrého odbytu véelich produktov pribliZime k zdkaznikom.

Uspesné véeldrenie vietkym vceldrom Zeld Lubomir Vanco.

€O JE TO MED?

Je to potravina prirodného sacharidového charakteru. Je vytvorend spolocenstvom véiel z nektdru alebo medovice, zo Zivych Casti rastlin,
ktoré véely zbieraju, prepractivaji, kombinuji so svojimi $pecifickymi litkami, uskladfiuji a nechdvaji zrief v plastoch.

. Med je prirodnym extraktom rastlinnej $tavy obohateny
o vietko, ¢o rastlina ziskava z pddy, vody a vzduchu.

. Vcelie enzymy obsiahnuté v mede vyvoldvaji chemické re-

akcie Stiepiace nevstrebatelné zloZité cukry na vstrebatelné

jednoduché cukry. Tie v Tudskom tele vchadzaji priamo do

krvi a ndsledne do buniek a preto telo nezataZuji procesom

Stiepenia v peceni.

Med je zdrojom energie.

Med je lahko stravitelny.

Med posiliiuje imunitu.

Med poméha pri lie¢eni chordb.

Med je vzdy ekologicky Cisty.

Sladenie medom je prirodzené.
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CUKOR?

. Cukor je vyrdbany priemyselne.

. Cely objem spotrebovaného repného cukru musi prejst
pecetiou, kde sa Stiepi na jednoduché vstrebatelné cuk-
ry. Tento proces zataZuje ludské telo a ochudobiiuje ho
o minerdlne litky.

. Cukor je zdrojom obezity.

. Cukor je tazko stravitelny.

. Cukor vyvoldva ochorenia.

. Cukor celkov zhorsuje zdravotny stav ¢loveka.

Cukor moZe byt znecisteny.

. Sladenie cukrom je neprirodzené.
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Vdaka svojmu zloZeniu a autokonzerva¢nym t¢inkom vydrZi med v nezmenenej kvalite aj niekolko rokov!
Krystalizacia nezniZuje jeho biologicki hodnotu!
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Obsahuje jednoduché cukry:
Obsahuje dextriny:
Obsahuje minerélne latky:
Je zdrojom draslika:

Registrovand ochrannd
zndmka SVS ,,Slovensky
med*

Je zdrojom vépnika a fosforu:
Obsahuje peroxid vodika:
Obsahuje hor¢ik:

Obsahuje Zelezo:

Obsahuje bielkoviny:

Obsahuje prirodné latky (enzymy,
hormény, vitaminy,

aromatické latky, silice):

Nerozculyj sa,
pi mlieko s medom,
venuj sa divadlu, gymnastike

sii okamZitym zdrojom energie

maju hojivé icinky na pokozku

uSetrime peniaze za drahé lieky

sleduje hospoddrenie s vodou v nasom tele, brdni ndstupu svalovych
kr¢ov, ochoreniu ciev, zdpchy, zlyhaniu srdcovej cinnosti

strdzi pevnost kosti, chrupaviek, zubnej skloviny, iponov svalov
zabrariuje vzniku zubného kazu

udrZuje optimdlnu hladinu cholesterolu v krvi, brdni vzniku artero-
sklerozy

zabezpecuje tvorbu cervenych krviniek

vytvdrajii bunkové systémy

posiliiujii obranyschopnost organizmu

) Najlepsia prevencia proti chorobam:
KONZUMACIA JEDNEJ POLIEVKOVEJ LYZICE MEDU DENNE!

Spracoval: Miroslav Habr, Piestany





