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€0 S TYM VCELIM MEDOM?

Predstavte si vy vietci, ktori tieto riadky &itate, krajec éerstvého domdceho chleba
s jeho zvldstnou typickou véfou, pomazany Cerstvym maslom a natreny pekne medom.

K tomu potom hrnéek teplého mlieka, alebo bielej kdvy.

Tieto dary BoZie sa navzdjom dokonale do-
plfiajd a vietky dohromady krdsne harmonizujd.
Zndmy rakusky véeldr Quido Sklendr (na foto-
grafii) doporuduje pit' medovd vodu z réznych
dévodov. Medovd vodu si 'ahko pripravi kaZzdy
sdm, ked' do pol litra ¢erstvej pramenite] vody,
za stdleho mie3ania pridd dve lyzice pravého
véelieho medu. Kto vypije po sebe namdhavej3ej
prdci pohdr medovej vody, citi sa jako znovuzro-

deny.

Voda tdfo pesilfiuje a obcerstvuje. Medovi

vodu zvldst' 'ud'om, ktori trpia tvrdou stolicou

a hespavost'ou. Pohdr medovej vody na laény Zalldok staci, aby stolica bola v poriadku. Pri
dlho frvajlcej nespavosti je treba mat' stdle na noénom stolku pohdr medovej vody. Po
kaZzdom precitnuti sta¢i disok, aby sme zase v pokoji zaspali. Medovl vodu doporuuje
zvldst' F'ud’'om nervéznym. Doporucuje ju muzom, ktori boli nervove zhriteni a za tento
prostriedok boli mu potom nesmierne vd'aéni. Pide, Ze mal tak na ni¢ nervy, Ze padal na ulici
a ani dvamesacny pobyt na juhu nezlepsil jeho bolesti. Zacal sa lie¢it’ medom a stav jeho sa
tak zlepsil, Ze na staré kolend zase chodi s puskou na lov a podl'a svedectiev jeho priatelov,
Jje majstrom v strel'be a fo aj pri strel'be gul'ovnicou, ktord vyzaduje pevné ruky. Kto chce
tito lie€bu podstipit’, upozorfiuje, Ze (inok nie je patrny ihned'. V lie€eni treba pokraéo-

vat’ niekol'ko tyZdhov, alebo aj mesiacov, potom je len G&inok isty.
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