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Ako zZiju véely, tak ziju aj ludia

Do $tyroch rokov po tom, ¢o uhynie po-
slednd vcela, zhynie Tudstvo. Ked pred vyse
polstoro¢im vyslovil tito vystrahu fyzik Al-
bert Einstein, véely si - ak nie v Amerike, tak
na Slovensku - zili ako v rozpravke.

Este sa iba zaCinala drsnd industrializé-
cia krajiny a polnohospodarstva. Dnes vo sve-
te opit cituji Einsteina, ale v krajine Tisic-
ro¢nej véely vladne mierny optimizmus.

Vedci Tatiana Cermdkovd a Jdn Kopernicky
skiimajii Zivot a prinos vciel pre Slovensko

,,Véely oznamuji dobru spravu. Slo-
venska priroda sa pomaly uzdravuje,* zho-
dujti sa vedci Jan Kopernicky a Tatiana Cer-
mdkova, ktori v Ustave véeldrstva v Liptov-
skom Hradku desatrocia skiimaju Zivot a pri-
nos véiel pre Slovensko. Kazdému dospelé-
mu odportcaji denne dve polievkové lyZice
medu. Na dobri ndladu, proti stresu, jedno-
ducho pre zdravie.

Onedlho vraj vyhynii véely. Mdme si
rychlo nakiipit vicsie zdsoby medu, aby sme
nezabudli, ako chuti?

Jan Kopernicky: Aspoil jeden pohar
medu v jednej domécnosti, by mal byt vzdy.
Med nie je obycajné sladidlo, ale liek. Nuz
a v¢ielkam, ktoré ho vyrdbaji z nektdru kvit-
ndcich rastlin, zdd sa, blikd po rokoch tipad-
ku svetielko na konci tmavého tunela. Spo-
medzi okolitych §tdtov dochddza na Sloven-
sku najmenej k hromadnym vypadkom véel-
stiev.

Preco?

Mozno aj preto, Ze Coraz viac véeldrov
vcas reaguje na prvé priznaky oslabnutia vcel-
stiev, ktoré vestia choroby. Slovenski véelari
sa zaCali viac vzdeldvat a, chvalabohu, Tudia
prichddzaji na chuf pravému medu. To je vari
najdolezitejsie z hladiska budicnosti.

Je Slovensko ostrovcekom uprostred Eu-
ropy, kde je situdcia lep$ia ako inde?

Lepsia je v tom, Ze sme si uchovali v po-
rovnani so zdpadnou Eurépou bohatsiu kve-
tenu. Véely maji moZnost ziskat pestrejSiu
potravu od jari do konca leta. V tom je roz-
diel medzi Slovenskom a niektorymi velmi
vyspelymi krajinami. Maji thladné, dobre
obrobené polia, ale rastie na nich niekolko
plodin a véely st odkdzané na ,,monodiétu®.
T4 nikomu nechuti, ani ludom. Za poslednych
dvadsat rokov sa na Slovensku zlepgila kva-
lita Zivotného prostredia. Polnohospodari po-
uZivaji menej hnojiv a pesticidov ako v inych

vyspelych krajinach EU. Mame niZSie rody,
ale pdda a rastliny sa uzdravuju, a to véelam
prospieva.

V USA prevdzajii véely na tisickilomet-
rové vzdialenosti, aby napriklad v Kalifornii
opelovali obrovské ovocné plantdZe. Nehy-
nii véely pre stres z prepravy i monodiéty?

V titoch, kde sa véely vyuzivaji ako sil-
ny faktor zvySovania trody a nehladi sa na
to, aby nosili do dlov pel a nektar aj z ostat-
nych rastlin, nepodliehaji obrovskému stre-
su len véely, ale celé Zivotné prostredie. Roz-
Tahlé tizemia st obsiate sGjou, vysadené man-
dlovnikmi, broskyiami, jablofiami. P6vodna
fléra bola od zdkladu zmenend a vcely prisli
o prirodzent potravu, ktord v tychto lokali-
téch kedysi bola. Tu treba hladaf zarodok apo-
kalypsy civilizdcie, na ktord upozoriioval Al-
bert Einstein. Hoci bol fyzik, uvedomoval si,
Ze prirodu netvoria len kultdrne, ale aj volne
rastice rastliny. Dnes Tudia opét vyhladdvaji
na rozne zdravotné neduhy lie¢ivé rastliny,
celkom prirodzene ich k zdravému Zivotu
potrebuju aj véely.

Ak okolo nds bzucia véely, Zijeme v zdra-
vom prostredi?

Hojnejsi vyskyt v¢iel naznacuje, Ze tize-
mie si zachovéva povodnti fléru. Véely priaz-
nivo posobia na krajinotvorbu. Ich zdsluhou
pdvodné biocendzy zostdvajui také, aké boli
v minulosti. Tam, kde je vela priemyslu, ché-
mie, Zije menej véiel ¢i nijaké. Mnohé rastli-
ny prestdvaju rast a zniZuje sa biodiverzita da-
ného tizemia, krajina chudobnie a chorlavie.

Neprehdriate?

Tatiana Cermakova: Kazdd jednostran-
nost §kodi, vo vyzive fudi aj vciel. UZ aj slo-
venské polnohospodarstvo ovladli ,,z1té¢ mo-
nokultiry*. Lany repky ¢i slnecnice su sice
vydatnym zdrojom potravy pre véely, ale ra-
zantne menia tvér krajiny a podmienky na Zi-
vot nielen vciel, ale aj polnej zveri. Nastastie
polovicu Slovenska tvoria horské a podhor-
ské oblasti. Mnohé liky sa nekosia, nepast
sana nich ani ¢riedy dobytka a oviec ako ke-
dysi. Zato rastliny dosahuji kvetovi zrelost
amaji dobri skladbu vyZivného pelu. Aj pre-
to mame vysoku kvalitu medu.

Jan Kopernicky: Urcite lepsiu ako pred
dvadsiatimi rokmi. Autd uZ nespaluji olov-
naty benzin, ktory Skodil v¢eldm. Spaliny
z vyfukov dut sadali na kvety rastlin a stro-
mov pozdi? ciest a v&ely s pefom prinagali do
ulov aj olovo. Toto nebezpecenstvo nastastie
pominulo.

Ak sa uz ani pod Tatrami nepestujii tra-
di¢né zemiaky ¢i modrasto kvitniici lan, ale
kriklavo Zltd repka, méZe za to ekonomika.
Farmdri pestujii to, ¢o ich uZivi. Je na tom
nieco zIlé?

Tatiana Cermikova: Slovensko je uz
presytené niektorymi plodinami. Polnohospo-
dari si uvedomuju, Ze nemodzu dlhodobo pes-
tovat rok ¢o rok na tych istych poliach jednu
a td istd plodinu. Najlepsi agronémovia st
véeldri. Ti vedia, Ze velké plochy sa oplati roz-
parcelovat, roz¢lenit hony remizkami, zara-

dit do osevného postupu viac plodin. Velmi
by pomohli tihory, neobrdbané, ale samozrej-
me nezaburinené dvrate. Nie je to krok spit,
ale vpred smerom k vicsej biodiverzite tize-
mia a stabilite krajiny. Nehovorim to ako vce-
larka, ale ako biolog, ¢lovek, ktory tiZi po
dobre spravovanej krajine.

Polnohospoddri menej hnoja i postreku-
Jii ako pred dvadsiatimi rokmi. Logika vra-
vi, Ze vciel by malo byt viac. V skutocnosti
ich je menej. Preco?

Vsetko je trochu zloZitejsie. Ani v Zivote
neplati vZdy priama tmera rovnako ako vo
vceldreni. V roku 1990 bolo slovenské vce-
larstvo s poctom 470-tisic v¢elstiev na vrcho-
le. V sdcasnosti mdame sice ,,len” 250-tisic
véelstiev, ale oproti ostatnym krajindm sme
na tom pomerne dobre.

Menej, a predsa dobre? Preco?

Jan Kopernicky: Samozrejme, Ze by sme
boli radi, keby sa chovalo viac v¢iel. Stéle
v§ak mdme dobri zavcelenost tizemia. Kym
vo Velkej Britanii, v Nemecku ¢i Holandsku
pripadd na jeden Stvorcovy kilometer pol vcel-
stva, na Slovensku je to pat vcelstiev.

Akd je idedlna zavcelenost izemia?

Takych 350-tisic véelstiev by bol pre Slo-
vensko akurdtny pocet. Mame sice o 100-ti-
sic véelstiev menej, ale to preto, Ze dochddza
k prirodzenému generacnému tbytku vceld-
rov. Po rokoch tépania sa zaujimaju o véeld-
renie mladi [udia a strednd generdcia, prislus-
nici ktorej eSte pred par rokmi vobec neuva-
Zovali o chove vciel. Teraz akoby udia zare-
agovali na prudké zmeny, ktorymi presla spo-
lo¢nost, a zacali docenovat chov v¢iel. V si-
tuécii, ked na vidieku niet vela préce, ju v¢e-
ly a vyroba nielen medu, ale aj ostatnych vce-
lich produktov pontkajd.

Je véeldrstvo zdleZitostou starsej gene-
rdcie alebo sa uz omladzuje?

Tatiana Cermakova: Nastastie sa omla-
dzuje. Te§im sa, Ze medzi véeldrskou pospo-
litostou stretdvame naozaj mladych Tudi. Kym
eSte pred desiatimi rokmi sme vceldrov vo
veku 45 rokov povaZovali div nie za mladi-
kov, dnes sa o §tidium vceldrstva hldsia aj ti-
nedZeri. Na neddvno otvorenej Strednej od-
bornej skole pod Banosom v Banskej Bystri-
ci v8ak prevazujui ludia, ktori na vceldrenie
dozreli po vlastnej Gvahe. St tu dvadsiatnici
aj pafdesiatnici Ci Sesfdesiatnici a Coraz viac
Zien.

Co pritahuje Zeny k véeldreniu?

Jan Kopernicky: Dnes sa vela hovori
o0 spravnej vyZive, o tom, ako si prediZit Zivot
a krasu. Ukazuje sa, Ze Slovenky sui bystré
a podnikavé. K vceldreniu ich tahd intuicia
i okolnosti. Mnohé dievcatd Ci Zeny zdedili
véelarstva starych rodicoch, ba niektoré v ilom
ako Magda Krnacova z Hrkoviec uvideli novi
Zivotni Sancu. Vely sa im stali jednoducho
zmyslom Zivota.

Aké velké vcelie hospoddrstvo uZivi jed-
nu rodinu?

NuZ na to, aby mohla jedna rodina Zit
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z prace v¢iel, treba mat asponi 250 az 300 tdlov.
Uz vznikli rodinné farmy, ktoré sluSne pro-
speruji. Povedzme Jozef Volansky pri Bar-
dejove, vyrobca skvelého medovicového
medu, ktory ziskal ocenenie vo franctizskom
Montpeliéri. Zaciatky byvaji fazké, jeden
véeli dl vyjde na 60 eur, ale v banskobystric-
kej Skole, kde Tudia ziskaji medzinarodne
platny vceldrsky certifikat, u¢ime Iudi aj pi-
sat projekty, aby sa mohli uchddzat o podpo-
ry z eurépskych fondov. Ni¢ nie je zadarmo,
ale hiiZzevnati byvaju ispesni.

Na Slovensku uz po mene pozndme vy-
bornych vindrov. Ale véeldri Zijii v anony-
mite. Preco sa viac nehovori o takych skve-
lych véeldroch, ako je napriklad Jozef Pau-
len z Hornych Chlebian?

PretoZe o mede sa tolko nepise a nehovo-
ri ako o vine. Pritom mdme desiatky vceld-
rov, ktorych medotéky mozZu kvalitou a po-
nukou medov stperif s najlepsimi vinotéka-
mi. Mnohi ludia sa uz vyznaji v odrodovych
vinach, ale o tom, Ze mame aj vynikajice jed-
nodruhové i zmieSané medy, vela nevedia.
Med rozlisuji ako vino pred dvadsiatimi rok-
mi. Vtedy poznali len biele a ¢ervené, sladké
akyslé. A zmedu dnes rozoznaji mozZno rep-
kovy, agatovy, kvetovy, medovicovy. Ale ¢im
sa ktory vyznacuje, to vicSine unika.

Ako vds pociivam, dostdvam chut urobit
si malii zbierku medov, takpovediac na kaz-
dii prileZitost, Aké by v nej nemali chybat?

Tatiana Cermdkova: Urcite by v komo-
re mal byt pohér repkového, medovicového,
agdtového medu. Nepodcefiujme zmie§ané
kvetové medy. Véely opelia tisice rastlin s pes-
trym zastipenim pelovych zrn. Tie obsahuji
aminokyseliny, ktoré st velmi vyZzivné aj pre
cloveka. Okrem toho nektdr z viacerych rast-
lin obsahuje mnoZzstvo aromatickych latok,
ktoré pozitivne ovplyviiuji chut a voiu me-
dov.

Naco sii dobré kvetové medy?

Odporticam ich na lie¢bu prechladnuti.
Caju ddvajd vybornd arému. Obsahuji vo
vy$§om mnoZzstve niektoré minerdlne prvky
podobne ako vysoko cenené medovicové
medy, v ktorych sa nachddza napriklad dras-
lik. Tieto medy pomdhaju srdciarom.

Jan Kopernicky: Typicky kvetovy med
je repkovy, ktory muzov vzpruZzi pri lieCeni
prostaty. N

Tatiana Cermékova: Repkovy med ob-
sahuje vela aminokyselin a dalSich cennych
latok rozpustenych v nektari repky. Tento med
ulah¢uje prekondvanie dlhotrvajicej streso-
vej situdcie, urychluje uzdravenie po dlhotr-
vajiicej chorobe. Za vietko mdzu pelové zrnd,
ktoré st nosi¢mi vzdcnych aminokyselin.

Medovicovy med byva najdrahsi. Pohdr
stoji od Sest do devidt eur? Cim je vzdcny?

Jan Kopernicky: Tento med je ukazkou
zlozitych vztahov v prirode. Vo vzécnych jed-
Tovych lesoch parazituji na ihli¢i jedli vosky.
Zivia sa ich §tavou a véely zbierajii vylucky
vosiek. V ili vyrobia med, ktory, obrazne
povedané, vonia jedlou a lieci ¢istym ovzdu-
§im, v ktorom vznikol. Odporti¢am ho kon-
zumovat najmd pri prechode zo zimy do jari,
z leta do jesene, ked sa meni pocasie v prie-
behu dia.

Juzné Slovensko vonia agdtmi i lipami
av lete ho zldtia slnecCnice. Viade bzucia vée-
ly. Aké sii tieto medy?

Tatiana Cermakova: Vyborné. Agitovy
med by mali jest Tudia so zvySenym obsahom
cukru v krvi, pretoZe obsahuje viac lahsie stra-
vitelnej fruktézy. Je vhodny pre diabetikov,
pokial si nevyzaduji inzulinovi liecbu. Zme-
sovy agitovo-lipovy med md lahodni chut,
mozno ho vyuZit v teplej kuchyni.

Aj pri vyrobe medovnikov?

Jan Kopernicky: Nie, radsej pri Gprave
misa. Najlepsi med na medovniky je aj kvoli
aréme slnecnicovy med. Slne¢nice maju tieZ
vela pelovych zin rovnako ako zlatobyl ka-
nadsky. Med z tejto lie¢ivej rastliny je vhod-
ny pri lieCeni hemoroidov.

Plati, ¢im je med drahsi, tym je lepsi?

Tatiana Cermakova: To, ¢i cena medu
odrdza kvalitu medu, je diskutabilné. Ak vce-
lar nepokazi med pocas spracovania, ziska
kvalitny med. V¢ela nevytvori zIy med, vce-
la na rozdiel od Tudi nepoznd nepodarok. Je
nadovsetko spolahliva.

Na policiach obchodov vidat medy s ne-
Jasnym oznacenim pévodu — vyrobené v kra-
Jindch Eurdpskeho spolocenstva. Nie sii ta-
kéto medy potencidlnymi zdrojmi alergic-
kych ochoreni?

Tatiana Cermédkova: Ak si moZem vy-
brat, potom vZdy med pochddzajtici zo Slo-
venska. Slovenské medy st vytvorené z pelu
a nektdru u nds rastidcich rastlin, na ktoré je
nas organizmus zvyknuty. Neobsahuje pelo-

vé zrné exotickych rastlin. Nie je teda pred-
poklad, aby sa u Tudi vyvinula alergickd re-
akcia na takyto med.

Ochorel uZ niekto na med cudzokrajné-
ho povodu?

Je to zriedkavé, ale mali sme pripad, ked
po konzumadcii medu z obchodnej siete na-
stala silnd alergickd reakcia u desatro¢ného
chlapca. Pelovou analyzou tohto medu sme
zistili, Ze bol pripraveny z rastlin netypickych
pre tizemia Slovenska.

Bolo by spriavne, aby na medoch bola
vyznacend krajina povodu? Ved inak je to
anonymny produkt.

Nie Ze sprdvne, je to priam Ziaduce! Ale
dosiahnuf zmenu nie je jednoduché. Stic¢asna
legislativa pripiSta homogeniziciu medov.
Obchodné medy st homogenizované medy,
a to vo velkych Sarziach. Homogenizuje sa
nielen v zahrani¢i, ale aj na Slovensku. Mie-
$aju sa spravidla lacné dovozové medy.

Jan Kopernicky: Véely vravia, nedajte
sa zmiast nizkymi cenami medu, planou re-
klamou. Na Slovensku mdme kvalitné zdroje
nektdrovej i medovicovej znasky, si z nich
pre nds najzdravsie medy a pre na$ organiz-
mus najvyhodnejsie. Nekupujte med tam, kde
nie je zabezpecend identita — povod medu.
Nakupy medu pri cestach, super lacné medy
v supermarketoch skryvaju rizikd. Netreba sa
do nich pustat.

Preco je také taiké zmenit eurdpsku le-
gislativu o oznacovani povodu potravin?

Tatiana Cermiakova: PretoZe ide o mi-
liardovy biznis, v ktorom vitazi lobing ob-
chodnikov nad argumentmi vedcov. Na do-

voze medu z tretich krajin sa dobre zardba.
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Ludia i celé $taty sa ucia az na svojej Skode.
Stcasné oznacovanie vyhovuje Nemecku,
kedZe dovéza vela medu. Ale mozno aj v do-
sledku potravinovych Skanddlov, ktoré Nemci
prezili v tomto roku, dozrievaju politické pod-
mienky na zmenu legislativy.

Pozrime sa do vlastného hrnca. V ostat-
nom case pocut: Kupujte si med od sloven-
skych vceldrov. DodrZiavajii vSetci zdsady
fair play? Neliecia véely antibiotikami, pou-
Zivanie ktorych vycitaju dzijskym ¢i juhoa-
merickym véeldrom?

Jan Kopernicky: Riziko pouZivania an-
tibiotik nemozno absolitne vylicif. Objavu-
ju sa nové choroby véiel. Tzv. nozematézu
sposobuje nie povodny, ale iny patogén, No-
sema cerana, ktory sa predtym vyskytoval
v Azii. Prostrednictvom v&ely vychodnej sa
dostal do Eurépy aj na Slovensko. Niektori
véelari v panike pred chorobou st ochotni
pouzif na zachranu v¢iel aj antibiotikd, ktoré
st na Slovensku zakdzané.

Existuje iny iuc¢inny spdosob, ako véely
vyliecit?

Treba pouZif lie¢iva s inymi i¢innymi lat-
kami, ktoré posobia rovnako efektivne ako
antibiotikd a pritom sa zachovédva zdravotnd
neskodnost a kvalita medu.

Kolko je poruseni do roka?

Len malo, mozno ich zrdtat na prstoch
jednej ruky. Nastastie ide o zriedkavé pripa-
dy. Ale moZno aj preto, lebo na ddslednejsi
monitoring chybaji peniaze. Kontroly sa ro-
bia ndhodne, a ked sa zistia rezidud neZiadu-
cich latok, vceldr plati vSetky naklady spoje-
né analyzou. Jeden rozbor vyjde na 700 eur.

Nebolo by dobré okrem hmotného posti-
hu zverejiioval mend nepoctivych véeldrov?
Bol by to moZno este vicsi trest ako finanény
postih.

Véelérske zdruZenia sa o to snazili, ale je
dost komplikované dokazat, Ze medy boli
narusené priamym zdsahom véeldrov a nebo-
li kontaminované nejakym inym spdsobom.
Ak sa totiz vcely napiji vody, ktorou sa na-
péjaju zvieratd lieCené antibiotikami, nemoz-
no vylicit, Ze by sa takdto litka mohla do-
niest aj do ula. U kur¢iat je povolené v niekto-
rych pripadoch liecenie antibiotikami.

Nespoliehajii sa véeldri na to, Ze ved'miia
neprichytia?

Tatiana Cermikovi: Neodpordcame to
nikomu. V slovenskych laboratéridch su pri-
stroje, ktoré dokdzu odhalit neZiaduce latky
v mede aj pri extrémne nizkej hladine — az
desaf na minus deviatu. Obcovat s Certom sa
neoplati, dobré meno je hodné viac ako rizi-
ko.

Véely prekvapujii vysokou organizova-
nostou svojho spolocenstva. Co by si mal ¢lo-
vek zobrat za vzor?

Jan Kopernicky: Ludi od nepamiiti udi-
vovala hierarchia vladnuca vo vcelom dli.
Celé spolocenstvo riadia feromény. St to Tah-
ko prchavé ldatky, ktoré vylucuji vcely.
Prostrednictvom feroménov si odovzdévaji
vietky potrebné informdcie. O ceste za po-
travou, o ohrozeni. Clovek by si mal brat pri-
klad z disciplinovanosti a siidrznosti ila. Ked
je veelstvo ohrozené, vcely sa spolocne bra-
nia pred nepriatelom. Ked nastane ¢as znasky,
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sustredi sa vcelstvo na zber pelu a nektéru,
aby ziskalo dostatok potravin, ktoré ponika
priroda. Ked je véelstvo choré, veely sa usi-
lujui zdroj ndkazy zneSkodnit, ¢i uz zapropo-
lisovanim alebo vynaSanim chorych lariev.
Dost prikladov pre celi Tudski spolo¢nost
i jej najmensiu bunku - rodinu.

PreZije véela a my spolu s fiou najblizSie
storocie?

Tatiana Cermikova: Ak si chceme za-
chovat vietky rastlinky, vone a farby Sloven-
ska, musi vcela prezif. Je to velmi doleZity
opelovac, a to nielen polnohospodarskych
plodin, ale aj inej entomofilnej (hmyzomil-
nej) flory. Ako Ziju vcely, tak Zijeme aj my,
ak véely chradnd, vravia ludom, Ze voda, pdda
arastliny st choré. Ak prosperuji, mame sa
dobre spolu s nimi.

Naozaj? Mnohi sa panicky boja ustip-
nutia. Dostdvajii alergie, omdlievajii... Zato
véeldrom vraj predlZuji Zivot.

Jan Kopernicky: Je to pravda. Pretoze
véeli jed zvySuje imunitu. VicSina véeldrov
sa doZiva vysokého veku. Do roka pri pre-
hliadkach vcelstiev utiZim pétsto, mozno aj
tisic bodnuti. Obc&as zahre§im, ale rychlo sa
upokojim. Nemdvam Ziadnu alergicki reak-
ciu. Ustipnutie beriem ako horky, ale dobry
liek. Verim, 7e mi vé&ielky prediZia Zivot.

Aj vds dopichajii véely, pani doktorka?

Tatiana germékovﬁ: Pravdaze, kazdé-
mu v¢eldrovi sa ujde nejaké Zihadlo. Inak jed-
na praktickd rada: Ak vds bodne vcela
a miesto vpichu zacervenie, opuchne a poci-
tujete bolest, ide o normélnu reakciu. Orga-
nizmus sa bréani proti véeliemu jedu. Ale ak
clovek pocituje dychacie problémy, je mu zle
a upadd do mdlob, zmociiuje sa ho alergia
a treba vyhladat lekdrsku pomoc.

Radsej poradte, ako nedrdzdit véely.

Je to jednoduché, netreba pouzivat tazké
parfumy, dezodoranty a ind aromatizovani
kozmetiku. V blizkosti v¢iel sa neodportica
prudko gestikulovat, spravajte sa pokojne, aj
vcely zostani pokojné a nezattocCia svojimi
zihadlami. Inak vceli jed je Coraz viac stcas-
tou lieckov modernej mediciny.

Co sa nim lie¢i?

Napriklad degenerativne nervové ochore-
nia. V USA st kliniky, ktoré vyuzivaji véeli
jed na stabilizdciu Parkinsonovej choroby ale-
bo Alzheimerovej choroby ¢i sklerézy multi-
plex.

Budeme zdravsi, ak sa z nds stane me-
dovy ndrod?

Nielen zdravsi, ale aj bohatsi. Ddme za-
robit slovenskym véeldrom, upevnime si zdra-
vie, zjemnime plef a krajina bude naozaj kvit-
nit a rodif viac ovocia ¢i zeleniny. Na to tre-
ba zjest denne dve polievkové lyZice medu.
Dosiahli by sme tak ovela vys§iu spotrebu,
ako uvddza sucasnd Statistika — len 300 gra-
mov medu ro¢ne na hlavu. A hoci je to podla
naSich odhadov po zarétani spotreby vSetkych
véeldrskych rodin asi dvojndsobok, aj tak je
to menej ako v Nemecku, kde zjedia az 1,3
kilogramu medu ro¢ne.

RR SV
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Véelari odhanaji medvede aj fudskymi viasmi

Kvalita tohtoro¢ného medu by na hornej
Nitre mala byt velmi dobrd, aj ked pocasie
bolo premenlivé.

Maskrtné medvede, lacny med zo zahra-
nicia, vrtochy pocasia, ale aj cestny zakon trd-
pi v€elarov na hornej Nitre. Napriek tomu sa
svojej zdlube venuji a predneddvnom sa ve-
rejnosti aj pochvilili medom, ktory vyprodu-
kovali ich véely.

,, Ten tohtorocny je u nds v regione vyso-
ko kvalitny. V¥borny je agdtovy, lipovy aj
medovicovy, “ zhodnotil dlhoro¢ny véelar Jo-
zef Kotian z Prievidze.

Na vystave mali moZnost navstevnici
ochutnat takmer ¢iry agatovy med, ale aj kve-
tovy, lipovy alebo pochddzajici z ihli¢natych
stromov.

Aj véely st nervozne

Kym sa v$ak na nasom stole ocitne med,
musi prejst dlhou cestou a neraz aj doslova.

., Cestujeme s nasimi iilmi na polia, k le-
som, litkam a obcas aj mimo nds okres. A to
Jje problém. Novy cestny zdkon neumoZiiuje
vSetkym nasim vozidldm, na ktorych sa pre-

Nie je med ako med

Vcelérstvu sa venuje od Strndstich rokov,
ked ho k tejto zélube priviedol otec.

,, Kto sa chce véeldm venovat, nestaci len
chut a zdujem, potrebné sii aj vedomosti, skii-
senosti a vela ¢asu, pretoZe sa o ne treba std-
le starat,“ povedal 78-ro¢ny dochodca.

Vysledkom préce véeldrov je med a dal-
Sie produkty vciel. Prave tohtoro¢ny sladky
med mohli [udia ochutndvat na vystave, kto-
1t pripravil Regionélny spolok véelarov Slo-
venska Kolomana Novackého v Prievidzi.

wLudia vedia velmi mdlo o vcieldrstve.
Med sice konzumuji, ale neraz ani netusia, ¢i
je kvalitny alebo nie. Chceli sme im predsta-
vit nds§ slovensky med, ktory je vynikajiici
a predovSetkym zdravy,* vysvetlil predseda
spolku Jozef Spacir.

Upozornil, Ze lacné produkty zo zahrani-
¢ia oznacené ako med, neraz ani medom nie
su. ,, Zdakaznici by si mali v§imat, ¢i pod vel-
kym ndpisom med nie je mensimi pismenami
dopisané napriklad umelé sladidlo.

siivame, jazdit po dialniciach a cestdch prvej
triedy. Sme v tomto smere obmedzent, “ spo-
menul jeden z problémov, ktory trapi vceld-
rov, Jozef Kotian.

Postazoval sa aj na medvede, ktoré pri
hladani potravy neraz zablidia aj k dfom.

. Pred rokom aj mne medved’ rozhddzal
desat vcelich rodin a rozbil maringotku. Pre-
to je dobre mat ju celii oplechovanii. Chrdnit
pred touto Selmou sa dd tiez roznymi odpu-
dzovacimi prostriedkami a podla jednej ,, bab-
skej“ rady som skiisal okolo iilov rozmiestnit’
aj ludské vlasy, * prezradil skiiseny vceldr.

Nevyspytatelne do Zivota v¢iel a ich pra-
ce zasahuje pocasie. Pokial je dlho nepriaz-
nivé, st nervozne a aj viac Stipu ludi.

Toto leto u nds nie je najidedlnejSie.
Znaska véiel uz pomaly na hornej Nitre skon-
cila a aj napriek vrtochom pocasia med je
kvalitny. V¢elari difajd, Ze to ocenia aj kon-
zumenti a nebudi preferovat med zo zahrani-
Cia.

Spracoval Mgr. Frantisek Geleta
Zdroj: http://prievidza.sme.sk





