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Mikrofiora medu

Vcéeli med patri medzi zndmu energetic-
ka potravinu ¢isto prirodného povodu. Pred-
stavuje i surovinu pre potravindrsky a koz-
meticky priemysel, je prirodnym lie¢ivym
prostriedkom, ktory sa v minulosti vo vi¢Som
rozsahu pouzival v Tudovom liecitelstve
a v stcasnosti postupne prenikd aj do oficiél-
nej mediciny. Ide o sladkd hmotu, ktori vce-
ly zbieraju z nektdru rastlin, zo sekrétov Zi-
vych Casti rastlin, alebo vyluckov hmyzu ci-
cajiceho Zivé Casti rastlin. Pretvdraji ich
a obohacuji vlastnymi $pecifickymi latkami,
ukladaju do plastov a nechdvaji dozriet.

Pri zohladneni a reSpektovani tychto do-
vodov je nutné venovat sa a skiimat med nie-
len z pohladu jeho fyzikdlno-chemickych
vlastnosti, ale i po mikrobiologickej stréanke.
Tento produkt eSte stile md ,,rezervy®, o sa
tyka vedomosti po mikrobiologickej stranke.
Vseobecne sa véeli med po mikrobiologickej
stranke povazuje za prirodny produkt s mini-
madlnou hladinou (obsahom) mikroorganiz-
mov. Patri medzi produkt, ktory je relativne
asepticky. Vegetativne formy choroboplod-
nych baktérif sa vo vyzretom mede doposial
nepreukazali, pricom sa vychddza z aspektov
danych jeho jeho inhibi¢nymi vlastnostami:
vysoky osmoticky tlak (sposobeny nizkym
obsahom vody), kyslé prostredie (pH 3,4 —
6,1), pritomnost peroxidu vodika, nizky ob-
sah bielkovin, nizky redukény potencial (vy-
sokd cukornatost), viskozita (obmedzuje roz-
pustnost kyslika), pritomnost antioxidantov
ainych chemickych zldcenin. Avsak do tohto
prirodného produktu sa mézu dostaf z prostre-
dia rozne mikroorganizmy, alebo Ciastocky
bud anorganického i organického pdvodu.
Urc¢ité riziko moZe nastat, ak sa do neho do-
stant z prostredia, ktoré bolo pozmenené
a tymto mikroorganizmom moze vyhovovat.

Mikroorganizmy rastlinného poévodu si
v mede najviac priznacné. Tie hlavné sd bak-
térie a mikroskopické huby. Nachddzaji sa
tam aj pelové zrnd, CiZe generativne iastoc-
ky vyssich rastlin. Najma tzv. lesné medy Cas-
to obsahuju vegetativne ¢iasto¢ky réznych
rastlin, sinic a rias. V ur¢itych pripadoch zle
prefiltrované medy moZu obsahovat aj ¢ias-
tocky zivociSnych tiel roznych druhov, vrata-
ne véely medonosnej a roztocov. Z tilového
prostredia, prostrednictvom pelu, traviaceho
traktu véiel, prachom, vzduchom, pddou ale-
bo nektdrom a podobne sa v mede mdZu na-

chadzat mikroorganizmy, ktorych pritomnost
je primarna. Takéto znelistenie je tazSie
ovplyvnitelné. V pripade tzv. sekunddrneho
zneCistenia je mozne mu predist spravnym
spracovanim a skladovanim medu, a uvedo-
mif si v tejto stvislosti rizikd pochddzajice
z budov, skladovacich nadob a podobne.

Z hladiska mikroflory je mozné uviest, ze
je v tomto prirodnom produkte zastipend asi
40 druhmi hidb a kvasiniek. V ur¢itych situd-
cidch sa v niektorych medoch moZe nacha-
dzat od 10 000 do 100 000, ale i dokonca a7
milién kvasiniek a od 30 do 300 zdrodkov
plesni aj bez toho, Ze by javili priznaky kva-
senia. NajCastej$ie sa v 1g medu nachddza
v priemere okolo 1 000. Baktérie st pritomné
v hornych ¢astiach medu priblizne 5 cm. Od
samotnych podmienok skladovania, od rast-
linného povodu zévisi ich mnoZstvo, druhy.

Moznosti ochrany pred mikrobidlnym
znehodnotenim

Najmd pri hnilobe, kvaseni medu sa mik-
roorganizmy ztcastiiuji najviac. Osmofilné
kvasinky st jednou z pricin kvasenia medu.
Pri obsahu vody nad 25 % sa povrch medu
stdva speneny a nadobtda charakter skvase-
ného vyrobku ¢innostou kvasiniek.

Mikréby vcelieho plodu, resp. moru vée-
lieho plodu vyvoldvaji hnilobu medu. Povod-
covia uvedenych ochoreni sposobuji tGhyn
lariev a tieto po rozpade vyvoldvaji organo-
leptické zmeny medu charakterizované ako
hnilobny zapach, zdpach po zhnitych jablkach
alebo skazenom gleji.

I napriek uvedenym aspektom, med je
pozivatinou, ktorého znehodnotenie nema
Castt mikrobiologicku pri¢inu. I napriek tomu
je nutné predchddzal moZnym zmendm medu
dodrziavanim technologickych postupov pri
vyrobe a spracovani medu, zabezpecenim
hygienickych zdsad v celom procese vyroby,
dodrzat podmienky skladovania(napr. relativ-
nu vlhkost maximélne 70 %) a pri vySetrova-
ni medu zameraf sa najmi na sledovanie os-
mofilnych kvasiniek a aerébnych spérotvor-
nych organizmov

Za urcitych podmienok sa v mede moZu
vyskytovat baktérie a niZsie huby, ich vege-
tativne a generativne formy. Tzv. lesné medy,
Casto obsahuji vegetativne Ciastocky rastlin
a to aj nizsich, réznych druhov sinic, rias
arozsievok, ale aj vyssich hib z triedy Basi-
diomycetes (stopkatovytrusné). Medy, najma
tie zle prefiltrované eSte v medarni, mozu ob-
sahovat aj Ciastocky Zivocisnych tiel najroz-
nejSich druhov, vritane vcely medonosnej.

Baktérie

Vo forme vegetativnej alebo vo forme
spor sa v mede moZu vyskytovat tieto rody
aich druhy: Klebsiella, micrococcus, Prote-
us, Pseudomonas, Xanthomonas, Flavobac-
terium, Bacillus, Bacteridium, Bacterium,
Brevibacterium, Clostridium, Enterobacter
a niektoré iné. V prikladoch je mozné uviest
nasledovné:

@ Bacillus cereus moZe zapri¢inovat diskom-
fort v intestdlnom trakte ¢loveka,

@ Clostridium botulinum - pdvodca nebez-
pecného botulizmu, a dalsie.

Kvasinky

Osmofiliticky alebo cukrovo tolerantné
kvasinky st problémom v priemysle medu,
pretoZe moZu rast iba pri obmedzenom stup-
ni dostupnej vody v zrelom mede. Vysledkom
je, Ze osmofilné kvasinky kvasia med. Kva-
senie obvykle nastane v mikroprostredi (na-
priklad vrchol sudu medu), kde voda zvySuje
svoj obsah. Saccharomyces spp. Med vyro-
beny z kvetin vo vlhkych oblastiach mé viac
kvasiniek a vacsiu pravdepodobnost skazenia
v zrejicom mede. Napr. Zygosaccharomyces,
Torula a Turolopsis zapricifiujd, pri ur¢itych
podmienkach (kvasenie medu), jeho fermen-
taciu, ked rozkladom cukrov vznikéd etanol
a CO2 a potom mdZu nasledovat v§adepritom-
né baktérie octového kvasenia.

Narozdiel od baktérii, kvasinky sa nacha-
dzaju prakticky vo vietkych medoch, najmi
tie osmofilické = cukor- tolerantné, a to vo
velmi Sirokom rozsahu od 1 aZ do 100000
v lg medu. Kvasenie podporuje predo-
vietkym vyssi obsah vody v mede. Dal§imi
vhodnymi podmienkami pre kvasenie je napr.
izbovi teplota, granuldcia medu, vyssi obsah
dusika a pod.

Mikroskopické huby
a pribuzné niZsie huby

Mikroskopické huby st spdjané s crev-
nym obsahom vciel, ilom a prostredim, v kto-
rom sa véely ,,pasi. Aspergillus bol ziskany
z trdviaceho traktu vcely medonosnej. V me-
doch boli ndjdené tieto rody mikroskopickych
hiab: Aspergilus, Bettsia Cephalosporium,
Peninicilium, z ¢elade Peronosporaceae, Ure-
dinaceae a Ustilaginaceae a niektoré iné. Ples-
ne sa spojuji s intestindlnym obsahom v te-
l4ch veiel, ale do medu sa dostdvaju aj z von-
kajsieho prostredia napr. z povlaku medovice
na listoch drevin, aj z tlového prostredia napr.
z pelovych zédsob.

Iné mikroorganizmy

V oroseni medu a v usadenine medu za
istych klimatickych faktorov, ako napriklad
vysoka relativna vlhkost moézu byt pritomné
riasy. Ludské virusy mozu preZif v mede, ich
pocetnost klesd s mierou zdvislosti na teplote
a Case. Prvoky a viacbunkové parazity nie st
uspdsobené na prendsanie sa cez med.

Med patri medzi vzicny prirodny pro-
dukt, ku ktorému je doleZité upriamit po-
zornost. Snahou nie je poukazovat na dany
produkt v ,,negativach®, ale rozsirit obzor
a existujuce i skiimané poznatky z réznych
pohladov, pretoZe tento jedinecny dar pri-
rody si to zasliZi i vo vztahu k spotrebite-
Tom.
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